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REGULAMENTO
OLIMPIADA DAS CORES 2024

TEMA CENTRAL:
Exploradores do universo do esporte

BJETIVO GERAL

A Olimpiada das Cores esta prestes a decolar em uma jornada cédsmica neste ano, envolvendo todas as unidades da escola
em uma experiéncia Unica! Nosso objetivo é transcender fronteiras, levando os alunos a vivenciarem n&o apenas atividades
esportivas, mas também uma verdadeira aventura que promove a solidariedade e a integragao social.

A cada edigdo, escolhemos uma tematica inspiradora que norteia as atividades da Olimpiada. Neste sentido, o tema central
deste ano é 'Viagem Galactica: Descobrindo Novos Horizontes'. Buscamos ampliar o repertério socioemocional dos
participantes, incentivando a curiosidade, a imaginagéo e a busca por conhecimento.

Nesta jornada césmica, acreditamos que o esporte desempenha um papel fundamental ndo apenas na competicdo, mas
como uma ferramenta para promover a saude e a construgdo de valores morais € éticos. O esporte, dentro desse contexto, é
uma ponte que conecta ndo apenas corpos, mas mentes, estabelecendo lagos de empatia, acolhimento e respeito.

Divisdo por categorias:

Mini-Mirim: Maternal, Jardim |, Jardim Il e Jardim IlI

=l

Mirim: 12 ano, 22 ano, 32 ano e 42 ano

=l

Infantil: 52 ano, 62 ano, 72 ano e 82 ano

Juvenil: 92 ano e Ensino Médio

=
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INSCRICOES

As inscrigdes para participagdo nas atividades devem ser feitas da seguinte maneira:

| - Fundamental I: com a professora titular da turma. A professora titular organizara as equipes juntamente com os alunos.
Il - Fundamental Il ao Ensino Médio (5°ano ao Terceirdo): diretamente com a mesa organizadora no dia da competigdo.

As inscrigdes deverdo ser feitas até o dia da competicdo diretamente com o professor titular e com a mesa organizadora no dia da
competicao.

DIVISAO DE TURMAS E CORES

am1c CENTRO
3MME LARANJAL
M2E LARANJAL
J1c CENTRO
J21c CENTRO
J22E LARANJAL
J32E LARANJAL
d as 1E LARANJAL
* 22¢ CENTRO
22E LARANJAL
32¢ CENTRO
31c CENTRO
33E LARANJAL
a2¢ CENTRO
12E LARANJAL
51E LARANJAL
51C CENTRO
63C CENTRO
72E LARANJAL
72¢ CENTRO
81E LARANJAL
02E LARANJAL

91C CENTRO
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DATAS

15/03
Tarde (16h30)

20/04
Manha

22/04 a 26/04

22/04 - 92 ano
23/04 - 82 ano
24/04 - 72 ano
25/04 - 62 ano
26/04 - 52 ano

29/04 e 30/04

29/04 - 12, 22 e 32 série
30/04 - 12, 22 e 32 série

04/05

02/05 - El Centro
03/05 - El ESMAL

07/05

06/05 a 09/05
06/05 - 12 ano
07/05 - 22 ano
08/05 — 32 ano
09/05 - 42 ano

10/05

19/07
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CRONOGRAMA OLIMPIADA DAS CORES 2024
PROGRAME-SE!

EVENTOS

Reunido geral da comissao organizadora da Olimpiada com os alunos representantes das cores

ABERTURA Olimpiada das Cores 2024
Todas as categorias

Semana de Jogos
Categorias: INFANTIL E JUVENIL (52 ao 92 ANO)
(Atividades na Unidade Altos do Laranjal )

Semana de jogos
Categorias: JUVENIL (ENSINO MEDIO)
(Atividades na Unidade Altos do Laranjal )

Jogos em Familia
Manh3: FUNDAMENTAL Il e ENSINO MEDIO
Tarde: EDUCAGAO INFANTIL e FUNDAMENTAL |

Dia de jogos
Categoria: MINI-MIRIM (Educagdo Infantil)

Prova Solidaria - Data Final

(lacres, arrecadagdo de alimentos ,racdo para pets e doagdo de sangue)

Semana de Jogos
Categoria: MIRIM
(Atividades na Unidade Altos do Laranjal )

Festa de encerramento para Ed. Infantil e Fundamental |

(durante as aulas em cada unidade)

Festa de encerramento do Quinto ano ao Médio
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Dia 15/03, as 16h30min, oportunizaremos o primeiro encontro entre as equipes para que possam organizar seu cronograma de tarefas e
realizar a primeira reunido das comissdes organizadoras. O encontro acontecerd na Unidade Altos do Laranjal. O comparecimento dos
representantes das comissGes abrird o placar em 5.000 pontos para as equipes na categoria JUVENIL. A comissdo serd composta pelos
alunos do Ensino Médio.

O “Bike Ride SM” consiste em uma pedalada tematica para marcar o inicio das competigoes da Olimpiada das Cores 2024. Todos os
alunos da Educagdo Infantil ao Ensino Médio poderdo participar e as familias também poderdo ajudar nas provas. Faremos uma pedalada
pela orla da Praia do Laranjal para dar inicio a abertura oficial da Olimpiada com a contagem de pontos das tarefas.

Neste dia ocorrerao diversas provas valendo pontos para a cor, bem como:

A bike mais incrivel (Mini-mirim e Mirim)

A fantasia mais genial (mirim)

Apresentag¢do da bandeira (infantil e juvenil)
Apresentacgao do grito de Guerra (juvenil)
Apresentac¢do do mascote (juvenil)

Provas surpresas

Vista a cor da sua equipe e venha se divertir!!!

A concentragao sera no sabado, 20 de abril, as 8h30min, em frente ao Trapiche, e a chegada sera na casa de praia do Sesc.
Endereco: Avenida Dr. Antonio de Assung¢do

TAREFAS VALENDO PONTUACAQ NESTE DIA: MASCOTE, BANDEIRA , GRITO DE GUERRA E PROVAS SURPRESAS

A BIKE MAIS INCRIVEL

A BIKE MAIS INCRIVEL!
v Os alunos poderao decorar suas bicicletas de acordo com a cor de sua equipe. Abaixo, os critérios de avaliagdo do concurso a
Bike mais incrivel;
Os representantes de cada cor deverao escolher 4 bicicletas de cada categoria para concorrer no concurso;
Serdo avaliados os quesitos criatividade e originalidade.
Havera um vencedor por categoria: mini-mirim e mirim.

AN A G N

A decoragdo das bicicletas deve ser de acordo com o tema gerador da Olimpiada deste ano.

19 Jugar: 5000 pontos
22 lugar 3000 pontos
32 Jugar: 2000 pontos
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A FANTASIA MAIS GENIAL

Os alunos poderdo estar fantasiados com a cor de sua equipe de acordo com o tema da Olimpiada das Cores, “Exploradores do universo
do esporte”. Abaixo, os critérios de avaliagdo do concurso a Fantasia mais genial;

Os representantes de cada cor deverdo escolher 4 fantasias para concorrer no concurso;

Serdo avaliados os quesitos criatividade e originalidade;

Havera um vencedor por categoria: mirim

12 |ugar: 5000 pontos
29 Jugar 3000 pontos
32 Jugar: 2000 pontos

APRESENTAGAO DA BANDEIRA

v Cada equipe devera ter uma bandeira que represente sua cor. A bandeira deverd ser apresentada na abertura oficial;
v Abandeira sera criada pelos alunos das categorias infantil e juvenil;
v Serdo avaliados os quesitos criatividade, acabamento e uso da cor da equipe;

PONTUAGCAO POR PROVA CUMPRIDA: 1000 PONTOS

APRESENTAGAO DO GRITO DE GUERRA

v/ Cada cor deverd ter um grito de guerra que represente o tema da Olimpiada das Cores 2024;

v O grito de guerra sera criado pelos alunos da categoria Juvenil, que serdo responsaveis por apresentar o grito de guerra as demais
categorias;

v/ Cada cor deverd apresentar seu grito de guerra no dia da abertura oficial;

v O grito devera ser constituido de uma frase que englobe a tematica;

v/ Serdo avaliados os quesitos: criatividade, participac¢do e grito de guerra mais harménico e afinado.

ESSA PROVA TERA CARATER COMPETITIVO:
12 |ugar: 5000 pontos
22 lugar: 3000 pontos
32 Jugar: 2000 pontos

APRESENTAGAO DO MASCOTE

Cada equipe devera ter um mascote que represente o tema da Olimpiada das Cores 2024;

O mascote sera criado pelos alunos da categoria juvenil, utilizando a cor da sua equipe;

Cada equipe deverd apresentar seu mascote no dia da abertura oficial;

Havera jurados para avaliar os seguintes quesitos: criatividade, animagdo e desenvoltura durante o desfile;

AN N N N N

A equipe que ndo apresentar seu mascote, ndo pontuara.

ESSA PROVA TERA CARATER COMPETITIVO:
19 Jugar: 5000 pontos
22 lugar 3000 pontos
39 Jugar: 2000 pontos

PROVAS SURPRESAS

v/ Teremos 3 provas surpresas.
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REGULAMENTO:

1) Os jogos em familia serdo realizados no sdbado, dia 04/05.

2) Os jogos das categorias infantil e juvenil com seus familiares serdo pela manh3, das 8h as 12h. Os jogos da categoria mini-mirim com
seus familiares serdo realizados das 14h as 16h e os jogos da categoria mirim serdo das 16h as 18h;

3) As inscrigdes sdo gratuitas e devem ser feitas no dia do evento.

4) 0 aluno s6 podera participar caso haja a presenga de um familiar (a partir de 16 anos), responsavel ou professor da cor.

5) A qualquer atitude antidesportiva, aplica-se, as mesmas, penalidades dos esportes coletivos.

6) Os jogos da categoria infantil e juvenil serdo: Futsal, Beach Tennis, Basquete 4x4, Voleibol e Xadrez.

7) As atividades da categoria Mini-mirim serdo: Acertar a lata, Corrida na Cacunda, Danga das Cadeiras (alunos, pais e professoras),
Estoura Baldo surpresa e Cabo de guerra (pais e familiares).

8) As atividades da categoria Mirim serdo: Corrida do Saco, Cabo de Guerra, Danga da cadeira e Chute ao alvo.

9) Em provas com numeros desiguais de participantes, a equipe que tiver menos integrantes devera realizar a atividade até alcangar o
nimero da equipe mais numerosa.

10) Um regulamento especifico de cada prova estara disponivel no dia da disputa.

11) Em todas as provas, de todas as categorias, pontuardo primeiro, segundo e terceiro lugar.

12 COLOCADO: 1000 pontos
22 COLOCADO: 800 pontos
32 COLOCADO: 600 pontos

Observacao - Esta prova esta cancelada devido aos fatores climaticos ocorridos no
Rio Grande do Sul.

A participacdo dos educadores do 52 ano ao Ensino Médio na Olimpiada das Cores 2024 serd determinada por sorteio. Durante esse
processo, trés participantes terdo a oportunidade de escolher colegas para integrarem suas equipes. Ja os docentes da Educacgdo Infantil
a0 42 ano representam suas cores previamente designadas.

Jogos dos professores:
Os professores organizardo suas equipes da sua cor para participar dos jogos de voleibol e futsal misto.

Tabela de jogos:
Todos contra todos

Pontuagao:

12 COLOCADO: 3000 PONTOS
22 COLOCADO: 2000 PONTOS
32 COLOCADO: 1500 PONTOS
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DIVISAO DE PROFESSORES E CORES

Vitéria Mendes Maria Antoniele Maiara Rodrigues
Ana Lucia Gongalves Caroline Bohmam Suélen Lopes
Karine Stello Karen Morales Emeline Pieper
Juliana Redmer Lucila Moura Raquel Duarte
Caroline Coelho Helena Correa Dombroski Silvia Cristina
Simone Costa Nessana de Oliveira Maria Luisa Teixeira
Samantha Castro Daiani Garcia Roberta Silveira
Thais Rosa Bruna Rossbach Maicon Gonzalez
Fabiola Teresa Giedre Garcia Agustin Jardel
Diego Borges Veronica Borges Liliane Souza
Josiane Argout Greice Sedrez Andressa Corréa
Renata Albert Michele Barbosa de B. e Silva Mariana Miranda
Thomaz Brum Tiago Azevedo Braga Kimberly Gongalves
Larissa Bilhalba Raul Rubira Rodrigues Nathalia Gongalves
Jessica Vaz Adriel Costa da Silva Quéren La banca
Mobnica Lisboa Luiza Souza Monica Marques
Nathalie Jardim jéssica Beatriz dos Passos Daniele Bender
Rejane Ribeiro Francine Mota Alice Pottes
Ariane Pollard de Lima Sheila Braga Franciele Gouvea
David Vieira Paula Bohn Andrea Borges
Janaina Matos Correa Jéssica Pires Erika Domingues
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Guilherme Ossanes Camila Jaqueline Tainara Sedrez
lasley Castro Daniele Torres Gabriela Moroni
Pamela Rosa Charlene Trindade Juan Magalhaes

Franciele Mendes Morgana Scheidmantel Mariane Bittencourt

Cristiane Bandeira Marcel Pereira Therena Obelheiro

Claudia sant’ana Felipe Bicca Ricardo Machado
Maria Bruna Ribeiro Franciele Braga Rodrigo Madrid
Kamila Machado Ferreira Gregory Soares Andressa Bastos

FUTSAL (INFANTIL E JUVENIL)

v Os jogos serdo organizados na hora pelo professor responsavel, conforme o nimero de jogadores e equipes presentes.
v/ Faltando jogadores para formar um time, a equipe pode chamar alguém de outra categoria para completar o time.
v E obrigatdrio ter o mesmo niimero de familiares e alunos na equipe.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 1000
22 COLOCADO: 800
32 COLOCADO: 600

BEACH TENNIS (INFANTIL E JUVENIL)

v Os jogos serdo organizados na hora pelo professor responsavel, conforme o nimero de jogadores e equipes presentes.
v/ Faltando jogadores para formar um time, a equipe pode chamar alguém de outra categoria para completar o time.

v E obrigatdrio ter o mesmo niimero de familiares e alunos na equipe.

v Adupla deve ser composta de um aluno e um familiar;

v/ Os alunos e familiares devem levar suas raquetes.

v/ Os confrontos serdo disputados em um tie-break de 10 pontos.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 1000
22 COLOCADO: 800
32 COLOCADO: 600

BASQUETE 4X4 (INFANTIL E JUVENIL)

v/ Os jogos serdo organizados na hora pelo professor responsavel, conforme o nimero de jogadores e equipes presentes.
v/ Faltando jogadores para formar um time, a equipe pode chamar alguém de outra categoria para completar o time.
v E obrigatdrio ter o mesmo niimero de familiares e alunos na equipe.
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PONTUACAO:

12 COLOCADO: 1000
22 COLOCADO: 800
32 COLOCADO: 600

VOLEIBOL (INFANTIL E JUVENIL)

v Os jogos serdo organizados na hora pelo professor responsavel, conforme o nimero de jogadores e equipes presentes.
v/ Faltando jogadores para formar um time, a equipe pode chamar alguém de outra categoria para completar o time.
v E obrigatério ter o mesmo niimero de familiares e alunos na equipe.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 1000
22 COLOCADO: 800
32 COLOCADO: 600

XADREZ (MIRIM, INFANTIL E JUVENIL)

v/ Os jogos serdo organizados na hora pelo professor responsavel, conforme o nimero de jogadores e equipes presentes.
v/ Esta modalidade é realizada somente por ALUNOS.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

ACERTAR A LATA (CATEGORIA MINI-MIRIM)

v/ Sera sorteada a ordem das equipes.

v/ Todos da equipe devem, de uma determinada distancia, acertar e derrubar as latas.
v/ Os participantes ndo podem passar da linha limite para langar as bolas.

v/ Quem derrubar mais latas sera a equipe vencedora.

PONTUAGAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

CORRIDA NA CACUNDA (CATEGORIA MINI-MIRIM)

v Divididos em filas e por equipe, os familiares com a crianga na cacunda deverdo, um de cada vez, fazer a volta no cone
v/ SO é permitido ir um aluno com um familiar de cada vez.

v O numero de voltas sera estipulado pelo professor responsavel;

v/ A equipe vencedora serd a que tiver terminado o nimero de voltas primeiro.

v/ Em caso de empate, todos ganham pontos.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000
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DANGCA DAS CADEIRAS (CATEGORIA MIRIM E MINI-MIRIM)

v/ Ao som da musica, os familiares e alunos devem andar em volta das cadeiras.
v/ Quando o som parar de tocar, todos devem sentar.

v/ 0 aluno deve sentar no colo de seu familiar.

v/ Quem ficar sem cadeira é eliminado da brincadeira .

v/ Vence a equipe que ficar até o final e sentar na ultima cadeira.

PONTUACAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

e Havera danga das cadeiras das professoras, valendo a mesma pontuagdo.

ESTOURA BALAO SURPRESA (CATEGORIA MINI-MIRIM)

v Divididos por equipe, um aluno e um familiar de cada vez devem escolher um baldo e estourar.
v O aluno deve estourar o baldo com o bumbum, auxiliado pelo seu familiar.

v/ Dentro de cada baldo haverd um papel com um ndmero para pontuagdo.

v Ao final, sera contabilizado quantos pontos cada equipe fez.

PONTUACAO:
Cada equipe ganhara a soma de sua pontuagao.

CORRIDA DO SACO (CATEGORIA MIRIM)

v Divididos em filas e por equipe, os alunos e familiares, um de cada vez, devem, com os dois pés dentro de um saco, pular e fazer a
volta em um cone.

v O nimero de voltas sera estipulado pelo professor responsavel;

v/ A equipe vencedora serd a que tiver terminado o nimero de voltas primeiro .

v/ Em caso de empate, todos ganham pontos.

PONTUAGAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

CABO DE GUERRA (CATEGORIA MIRIM)

v Aprova sera disputada entre os familiares e entre os alunos;

v O numero de concorrentes em cada equipe devera ser igual;

v/ A competicdo serd feita nas categorias masculina e feminina;

v Cada equipe deve ter 10 participantes. Caso esse nimero ndo seja alcangado por uma das equipes, serdo retirados participantes até
que o numero de adversarios se iguale;

v Todas as equipes se enfrentardo;

v Aequipe deve permanecer com os mesmos participantes durante toda a prova. Na troca de bateria, as equipes podem substituir 2
participantes cada;

Cada cor podera ter somente uma equipe competindo;

Em caso de empate, o desempate se dara com uma nova prova;

A ordem de inicio sera definida por sorteio no dia da prova;

Entre um confronto e outro, havera um descanso de 5 minutos para a equipe que dobrar um confronto;

AN NI N U N

N3o sera permitido o uso de luvas ou qualquer outro acessorio;
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v N&o sera permitido enrolar a corda nas maos na hora de puxar.

Exemplo:

PRETO X AMARELO
BRANCO X PRETO
AMARELO X BRANCO

PONTUACAO:

1° COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

CHUTE AO ALVO (CATEGORIA MIRIM)

v/ Os alunos e familiares serdo organizados pelo professor responsavel.

v A goleira sera dividida em areas. Havera areas que valem mais e areas que valem menos pontos.

v/ No espaco abaixo valera 10 pontos, no espago do meio 30 pontos e no espago acima 60 pontos. Haverdo alvos nos angulos que
valerdo 100 pontos.

v/ A equipe deve ter o mesmo nimero de chutes.

PONTUAGAO:

12 COLOCADO: 7000
22 COLOCADO: 5000
32 COLOCADO: 2000

PREMIACAO

1. Nas categorias infantil e juvenil, nas modalidades coletivas, todos os CAMPEOQES recebem medalha de 1° lugar. Nas modalidades
individuais, 0 12, 0 22 e 0 32 colocados ganhardo medalhas.

Na categoria mirim, os 12s, os 29s e os 32s colocados ganharao medalhas.

Nas categorias mirim e mini-mirim, todos os participantes ganhardo medalhas de participagado.

A premiagdo acontecerd no mesmo dia das atividades, ao final de cada disputa

vk W

O campeado geral da Olimpiada recebera um troféu rotativo com placa de identificagao, referente a cor campea no ano de 2024.

INFORMACOES GERAIS

1) N3&o serd permitido jogar de calga jeans, sandalias, descalgo e/ou com outros tipos de acessorios que comprometam a integridade
fisica do aluno ou de seus colegas;

2) As equipes deverdo estar nos locais de competigdo 15 minutos antes de iniciar o seu jogo;

3) Os alunos (de 12 ao 42 ano) serdo chamados e organizados pela professora da respectiva turma;

4) Dos cartGes:

Cartdao amarelo: a equipe do infrator perde 200 pontos

Cartdo vermelho: a equipe do infrator perde 400 pontos
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ATENCAO: EM TODOS OS ESPORTES (coletivos. individuais e torcidas) serdo utilizados os cartdes, A FIM DE QUE A PUNICAO SEJA IGUAL
PARA TODOS. Qualquer atitude antidesportiva por parte da torcida, jogadores sera passivel de punig¢do (a comissdo organizadora tem
essa responsabilidade de avaliar e punir quando necessario).

JOGOS COLETIVOS

1) Os jogos coletivos sdo: Cagador, Futsal, Handebol, Volei de Quadra e Basquete 4x4.

2) Pontuagdo para classificagdo nos jogos: a equipe que vencer ganha 3 pontos e, se houver empate, ambos ganham 2 pontos, e quem
perde ganha 1 ponto; em caso de W.O. o time nao tera pontuag¢do e consequentemente sera vitdria do adversario e saldo de 1 gol.

3) Em caso de empate no nimero de pontos, a modalidade sera decidida por saldo de gols, menor nimero de cartdes recebidos,
gols-pré e gols-contra.

4) Qualquer atitude antidesportiva sera punida com a desclassificacdo do aluno/atleta do restante da Olimpiada.

5) Somente PROFESSORES do Ensino Médio e 92 ano podem atuar como técnicos das equipes durante as competicdes. (1 PROFESSOR de
cada cor).

6) Sera permitido que alunos de séries inferiores participem representando séries posteriores. EX: alunos do 72 ano podem jogar
representando o 82 ano. O contrario s6 serd permitido em caso de extrema necessidade, como no caso de ndo haver jogador suficiente
na turma.

7) Todos atletas inscritos (presentes) devem jogar no minimo 1 minuto de cada partida. Caso ndo seja cumprida essa regra, puni¢do com a
perda de 500 pontos.

8) O tempo de jogo sera dividido em dois tempos de 10 minutos ou tempo corrido de acordo com o nimero de inscritos.

Obs: No Basquete 3x3 OU 4X4 sera 10 minutos corridos ou a equipe que fizer 21 pontos primeiro.

9) Fica proibido qualquer turma que ndo estiver jogando no seu dia sair de sala de aula para assistir aos jogos das outras turmas.

10) Cada time devera ter no minimo os seguintes nimeros de jogadores para cada modalidade:

Futsal: 4 jogadores
Handebol: 5 jogadores
Voleibol: 5 jogadores

Caso nao tenham a quantidade minima de jogadores, sera considerado W.O.

As equipes deverdo ser organizadas previamente, preenchendo a ficha de inscrigdo localizada ao final deste regulamento com as
seguintes informagoes: modalidade, equipe, turma e nome dos alunos e entrega-la ao inicio da primeira partida.

9) Pontuagdo por cada série e modalidade:
12 COLOCADO: 3000 PONTOS
22 COLOCADO: 2000 PONTOS
32 COLOCADO: 1500 PONTOS

10) Premiagdo: Apenas as equipes classificadas em 12 lugar ganham medalhas.

Obs: Na categoria mirim, a premiagdo com medalha sera do 12 ao 32 lugar.

ATIVIDADES DE ATLETISMO

1) As atividades de atletismo serdo:

° Mirim: corrida e salto em distancia.
° Infantil: corrida de revezamento, velocidade e salto em distancia.
. Juvenil: corrida de revezamento, velocidade e salto em distancia.
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2) Serdo feitas classificatdrias entre todos inscritos da equipe e, apds isto, os trés mais bem pontuados de cada cor representardo a
equipe na final, disputando o 19, 22 e 32 lugares da modalidade;

3) No salto em distancia, sera desclassificado o aluno que, antes de saltar, queimar a marca 2 vezes;

4) Na corrida, o aluno que sair antes do apito 2 vezes sera desclassificado;

5) O aluno deve estar no local 10 minutos antes do inicio das atividades de atletismo;

6) Nas categorias infantil e juvenil terd provas classificatdrias entre a prépria equipe e apds isso, uma final entre as cores.
7) Qualquer atitude antidesportiva aplica-se as mesmas penalidades dos esportes coletivos;
8) Premiagdo: Os classificados em 12, 22 e 32 lugar recebem medalhas.

Pontuagao:

12 COLOCADO: 2000 PONTOS
292 COLOCADO: 1000 PONTOS
32 COLOCADO: 500 PONTOS

MODALIDADES

MINI-MIRIM:

Prova cumprida com atividades direcionadas pelos professores de Educacdo Fisica.

MIRIM

12 ANO

v Chute a gol

v Salto em Distancia Feminino e Masculino
v Corrida 37m Feminino e Masculino

v Bola ao cesto

22 ANO:

v Cagador de quadra Misto

v Futsal misto

v Salto em Distancia Feminino e Masculino
(4 Corrida 37m Feminino e Masculino

32 ANO

v Cagador de quadra Misto

v Futsal Feminino e Masculino

v Salto em distancia Feminino e Masculino
v Corrida 37m Feminino e Masculino

42 ANO

v Cagador de quadra Misto

v Futsal Feminino e Masculino

v Salto em distancia Feminino e Masculino
v Corrida 37m Feminino e Masculino
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INFANTIL
52 ANO

Handebol Feminino e Masculino

Futsal Feminino e Masculino

Corrida de revezamento Feminino e Masculino
Salto em distancia Feminino e Masculino
Corrida velocidade 37m Feminino e Masculino
Cacgador de quadra Misto

AN N N N N N

62 ao 82 ANO

Handebol Feminino e Masculino

Futsal Feminino e Masculino

Corrida de revezamento Feminino e Masculino

Salto em distancia Feminino e Masculino

Corrida de velocidade . Feminino e Masculino

Cacador de quadra (exceto 82 ano) Misto

Newcon (exceto 82 ano, Volei de quadra Feminino e Maculino)
Basquete 3x3 opcional Misto. (exceto 62 e 72 anos).

AN N N N N N N N

JUVENIL
92 ano ao Ensino Médio

Handebol Feminino e Masculino.

Futsal Feminino e Masculino.

Corrida de revezamento. Feminino e Masculino

Corrida de resisténcia: 2 voltas completas na pista de atletismo. Feminino e Masculino
Salto em distancia. Feminino e Masculino

Volei de Quadra - feminino e masculino.

Basquete 4x4 opcional Misto.

AN U N U N N N

CACADOR DE QUADRA

1. Sera disputado em equipes, dentro da quadra de vélei. Cada equipe em uma metade da quadra. Sem invadir a quadra do adversario,
os jogadores devem tentar atingir o adversario com a bola;

2. A bola deve bater diretamente no adversario. Se quicar antes de atingir, o aluno ndo é eliminado. Ndo é permitido atingir a bola no
rosto, cabega ou pescoco;

3. Se o adversario pegar a bola direto, este pode seguir jogando. Caso, ao tentar pegar a bola, bater na mao e cair chdo, este sera
eliminado;

4. Ao serem atingidos, os atletas devem se posicionar atrds da quadra e nas laterais da quadra do adversario. Os alunos sé podem se
posicionar na lateral quando ja possuirem 3 alunos atingidos. Estes irdo ajudar os colegas a eliminar os adversarios;

5. Os alunos que estiverem em quadra ndo podem sair de dentro dela, nem invadir o espago do adversario;

6. Ganha a equipe que:

o Eliminar todos adversarios; ou

e No tempo de 15 minutos, eliminar o maior nimero de adversarios.
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CACADOR (22 ao 42 ano)

1. Todos os alunos inscritos jogam ao mesmo tempo. Espalhados na quadra, com o mesmo numero de jogadores para cada lado. Todos
podem atingir o adversdrio com a bola. Obs.: caso necessario, serdo utilizados coletes (considerados vida extra ao aluno que utiliza-lo)
como forma de igualar a quantidade de alunos entre as equipes.

2. Os 3 primeiros jogadores queimados poderdo utilizar as laterais da quadra. - exceto 22 ano - (Regra ampliada para os demais
participantes queimados)

3. Premiacgdo: os alunos classificados em 192, 22 e 32 lugar ganham medalhas.

CACADOR (52 ao 72 ano)

1. Todos os alunos inscritos jogam ao mesmo tempo. Todos podem atingir o adversario com a bola. (obs: no caso de uma equipe ter o
numero maior de participantes, a outra colocara coletes para representar “vidas a mais”, assim igualando a quantidade de jogadores.)

2. Os 3 primeiros jogadores queimados poderdo utilizar as laterais da quadra (regra ampliada para os demais participantes queimados).

3. Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12 lugar ganham medalhas.

CHUTE A GOL

1. Serdo escolhidos no maximo 3 goleiros para cada equipe. Cada jogador tera direito a um chute a gol. As cores que se enfrentardo serdo
sorteadas na hora;

2. Podera repetir o chute a gol o jogador da equipe que ndo tiver o mesmo nimero de integrantes da maior equipe. Os alunos devem
escolher quem vai jogar mais de uma vez. Se ndo houver consenso entre os alunos, sera por sorteio;

3. Ganha a equipe que tiver o maior saldo de gols.

(da mesma maneira, se dardo o 292, 32 e 42 colocados)

4. Premiagdo: os alunos classificados em 12, 22 e 32 lugar ganham medalhas.

SALTO EM DISTANCIA

. Os alunos deverdo estar organizados em filas por cores;

. Ao serem chamados, deverdo se preparar para o salto;

Ao som do apito, o aluno deve correr e realizar o salto;

. A marca a ser medida é a que tiver mais préxima da tabua de impulsdo;

. Serd medida a distancia entre a tabua de impulsdo e a primeira marca na areia;

0 aluno que queimar a marca (faixa branca) e sair antes do apito sera advertido e s6 tera mais uma chance para saltar;
. Ganha o aluno que:

e N O U N WN PR

Saltar com a maior distancia na caixa de areia;

8. Havera classificatorias em que ficara na final um aluno de cada turma;
9. Premiagdo: Os classificados em 12, 22 e 32 Jugares recebem medalhas.

CORRIDA E RESISTENCIA

® A distancia da corrida serd de 37 m e uma volta, dependendo da categoria;

® Serdo feitas eliminatdrias entre as turmas. Correrdo, no maximo, 4 alunos de cada vez;

® Quem ganhar todas as baterias de corrida correra a final contra os classificados das outras equipes;
® A ordem dos colocados sera em ordem de chegada na corrida (final);
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® Premiagdo: Os classificados em 19, 22 e 32 lugares recebem medalhas;
® A corrida de resisténcia sera de 2 voltas completas.

CORRIDA DE REVEZAMENTO

[N

. A corrida sera feita na pista circular de atletismo e os atletas serdo divididos em raias;

2. A escolha de raia se dara através de sorteio;

3. Ao sinal sonoro, os atletas deverdo correr e entregar o bastdo para o colega, que deverd aguardar em local estipulado;

4. As duplas do revezamento serdo feitas pelos préprios alunos;

5. Serdo feitas eliminatdrias entre as turmas. Os vencedores de cada turma disputardo a final com as demais equipes;

6. O aluno que estiver esperando o bastdo ndo deve correr em diregdo ao colega para pegar o bastdo, sendo eliminado caso faga isso;
7. O atleta ndo poderd invadir a raia do adversario e nem atrapalhar a corrida do adversario. (cabe ao arbitro avaliar);

8. Premiagdo: os alunos classificados em 19, 22 e 32 lugares ganham medalhas.

VOLEI DE QUADRA

1. Vale as regras oficiais do Volei;

2. As partidas serdo disputadas em 1 set de 21 pontos com diferenca de 2 pontos.

3. Lembrando que sera um time por equipe, tanto no infantil quanto no juvenil. Podera ser convidado um professor para integrar as
equipes. Obs: Os professores de Educagdo Fisica ndo poderdo ser convidados.

4. O jogo ird ocorrer na quadra.

5. Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12, 2 lugar ganham medalhas.

FUTSAL

1. Valem as regras oficiais do Futsal;

2. O jogo é realizado por duas equipes, cada equipe conta com 5 jogadores, sendo um goleiro e quatro jogadores na linha, com objetivo
de marcar gol;

3. Atabela dos jogos sera disponibilizada no dia dos jogos;

4. Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12, 22 e 30 lugar ganham medalhas.

HANDEBOL
1. Valem as regras oficiais de Handebol;
2. O jogo é realizado por duas equipes, cada equipe conta com 7 jogadores, sendo um goleiro e seis jogadores na linha com
objetivo de marcar o gol;
3. A tabela dos jogos sera disponibilizada no dia dos jogos;
4, Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12 lugar ganham medalhas.

VOLEIBOL (NEWCON)

1. Valem as regras oficiais de Newcon;

2. Asequipes podem segurar somente a bola que vier da quadra adversaria, e se segurar devera dar os trés toques obrigatoriamente;
3. 0O jogo é realizado por duas equipes mistas, cada uma com 6 jogadores;

4. Atabela dos jogos serd disponibilizada no dia das partidas;

5. Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12 lugar ganham medalhas.

BASQUETE 3X3 OU 4X4

1. Valem as regras oficiais de BASQUETE 3X3 ou 4X4.
2. O jogo é realizado por duas equipes, cada equipe pode ter 3 ou 4 jogadores e 3 reservas;
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3. Cada turma podera ter, no maximo, 1 trio ou quarteto com 3 reservas.
Premiagdo: apenas os alunos classificados em 12 lugar , 22 lugar 32 lugar

5. As equipes podem optar em jogar de forma mista ou ndo.
6. Se necessario, o professor responsavel podera realizar algumas alteragGes para melhor andamento do esporte
7. Sera decidido pela comissdo organizadora se as partidas vdo ser 3x3 ou 4x4 antes do inicio dos jogos.

8. A decisdo sera por tempo ou placar de 10 pontos marcados pela equipe vencedora.

o)

Solidaria "~

A prova solidaria consiste em doagdo de:

o Alimentos (arroz, feijdo, farinha, massa e leite)

e Ragdo para pets

e Lacres

e Doagdo de Sangue

e  Pontuagdes :
e 100 pontos por alimento
e 100 pontos para kg de racgéo para pets
e 2000 pontos por garrafa Pet de 2 litros de lacres
e 10000 pontos Doacéo de Sangue

ALIMENTOS

S serdo aceitos os alimentos listados acima.
A pontuagdo sera por quilo. Cada quilo de alimento equivale a 100 pontos.
Para os alunos da categoria mini-mirim e mirim, a entrega deverd ser feita para a professora titular com identificacdo da cor da
equipe.
®  Para os alunos da categoria infantil e juvenil, a entrega devera ser feita para monitora com identificagdo da cor da equipe.

RACAO PARA PETS

A pontuagado sera por quilo. Cada quilo de alimento equivale a 100 pontos.
Para os alunos da categoria mini-mirim e mirim, a entrega devera ser feita para a professora titular com identificacdo da cor da
equipe.

e  Para os alunos da categoria infantil e juvenil, a entrega devera ser feita para monitora com identificagdo da cor da equipe.

LACRES
Os lacres deverdo ser entregues em garrafas pet com a identificagdo da cor da equipe.

DOACAO DE SANGUE

As equipes deverdo conseguir ao menos 20 doagdes de sangue no Hemocentro Regional de Pelotas - Hemopel. Ganha 10 mil pontos
(prova cumprida) a equipe que atingir as 20 doag¢des.. Os doadores deverao se identificar no dia da doagao avisando qual cor pertencem.

Todos os alimentos e lacres arrecadados irdo pontuar para a categoria MINI-MIRIM.

PREMIACAO DA OLIMPIADA

Havera premiagdo a equipe vencedora da categoria - Mini-mirim, Mirim, Infantil e Juvenil - e a equipe vencedora GERAL.
O vencedor GERAL da olimpiada serd a equipe que vencer no maior nimero de categorias.
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Cada categoria camped recebera um troféu e a equipe vencedora geral receberd uma placa no troféu itinerante.

APRESENTACAO ARTISTICA DE DANCA

FESTA DE ENCERRAMENTO

Esta prova deverd ser organizada e realizada pelos integrantes da categoria JUVENIL.

A apresentac¢io de danca das equipes sera realizada no dia do encerramento da Olimpiadas (10/05).

Cada equipe fara uma apresentacdo artistica predominantemente de danga, podendo haver momentos de atuagdo teatral e afins.
Informacdes e regras:

- Cada apresentacgdo devera ter o tempo minimo de 2 minutos e maximo de 5 minutos.

- A escolha da musica é feita pelas equipes, devendo esta ser aprovada pela comissdo organizadora das Olimpiadas até dia 29/03.

- As equipes que vao se apresentar devem ter, no minimo, 25 integrantes e, no maximo, 50.

- Cada equipe poderd convidar no maximo 3 professores para integrar a coreografia, valendo 1000 pontos pela participagdo de cada
professor.

- E obrigatdria a participagdo de, no minimo, 1 integrante de cada categoria (, Fundamental Il e Ensino Médio). A equipe que ndo cumprir

este quesito perdera 3000 pontos.

A participacdo do mascote de cada equipe é obrigatdria, sendo que a auséncia do mesmo acarretara desconto de 3000 pontos.

- As equipes que vdo se apresentar deverdo entregar no dia do encerramento uma lista com os nomes e turmas de todos os integrantes
incluidos na apresentagdo.

- A apresentacdo serd avaliada e julgada por uma equipe especialista de fora da escola, avaliando os seguintes critérios:

® Relagdo com o tema das olimpiadas;

e Tempo de apresentagdo;

e Figurino;

e Criatividade e inovagdo;

® Sincronismo;

® Animacao.

O uso de de materiais para compor a apresentagdo devem passar pela avaliagdo da comissdo organizadora da Olimpiadas (Ex: Papéis
coloridos, espuma, etc)

Ndo é permitido:

- Musica ao vivo. A apresentagdo deve ser realizada com musica eletrénica.
- Participagdo de pessoas de fora da escola na apresentagdo.

PONTUACAO:

12 LUGAR: 20.000 PONTOS
22 LUGAR: 10.000 PONTOS
32 LUGAR: 5.000 PONTOS

Observacao - Esta prova esta cancelada devido aos fatores climaticos ocorridos no
Rio Grande do Sul.

FESTA DE ENCERRAMENTO

ED.INFANTIL E FUNDAMENTAL |
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A festa de encerramento para os alunos da Educagédo Infantil e Ensino Fundamental | sera no dia, durante o periodo de aula, cada um em
sua unidade.

BAILE INTERGALACTICO

O tema do baile deste ano é relacionado ao espago e ao universo e esta agendado para o dia 19 de Julho de 2024, na
Unidade Altos do Laranjal.

Assim como o esporte € uma ferramenta inclusiva e poderosa que ensina valores fundamentais, o Baile Intergalatico propde
uma noite de celebragdo onde os individuos podem se unir além das fronteiras estelares, aprendendo a apreciar as
diferengas que tornam cada ser unico.

Os participantes terao total liberdade para escolher suas fantasias intergalaticas, mesmo que elas ndo destaquem as cores
associadas as suas respectivas equipes (amarelo, branco e preto). Por exemplo, um representante da equipe amarela pode ir
vestido com uma roupa da cor vermelha, assim como um representante da cor preta pode ir com uma vestimenta azul. Da
mesma forma, um integrante da equipe branca pode vestir uma roupa verde

Todos os alunos do Fundamental Il , Médio e quinto ano que participaram da Olimpiada das Cores 2024 nas modalidades
esportivas sao convidados a celebrar o Baile Intergalatico, o apice de nossas atividades festivas.

AVALIACAO DAS FANTASIAS

Serd feito um desfile de fantasias com o tema da Olimpiada;

Cada cor deve inscrever no maximo 3 participantes para representa-la. As inscrigdes serdo feitas no dia do Baile;

Apds o primeiro desfile, serdo escolhidas as 3 (trés) melhores fantasias, sendo uma representante de cada cor;

Os critérios analisados serdo: Originalidade, Desenvoltura e Alegoria;

Entende-se por Originalidade toda fantasia que, sendo industrializada ou alugada, possua um elemento personalizado, exclusivo.
Entende-se por Desenvoltura a crianga que durante sua participagdo se destacar por incorporar um personagem e que mais interagir com
o publico;

Entende-se por Alegoria a fantasia que contiver elementos que enriquegam a apresentacgdo;

Em caso de empate, serd utilizado como primeiro critério o da Originalidade, persistindo o empate, serd utilizado o critério da Alegoria e,
por ultimo, o critério de Desenvoltura.

Pontuagao:

EEMININO

° 12 COLOCADO: 20.00
° 22 COLOCADO: 10.000
° 32 COLOCADO: 5.000

MASCULINO

° 12 COLOCADO: 20.000
° 29 COLOCADO: 10.000
° 32 COLOCADO: 5.000

O rei e a rainha da festa serdo definidos por voto popular por meio de votagdo via stories do Instagram. Os votos devem ser feitos por
meio de uma enquete nos perfis da escola nas redes sociais elencadas - @santa.monica.centro e @santa.monica.laranjal. Nesta etapa, é
necessario que cada cor seja representada por um aluno e uma aluna.
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Apds a publicagdo, os usuarios poderdo votar. Depois do periodo de 1 hora, aquele e aquela que tiverem o maior percentual de votos

serdo o rei e a rainha do baile.

Premiacao:
O 12 lugar na categoria feminina e na categoria masculina serdo coroados rainha e rei da festa respectivamente.

. Todas as informagoes do regulamento podem sofrer alteragées conforme a Comissdo Organizadora julgar pertinente;

(] Qualquer duvida ou solicitagdao de alteragao no cronograma devem ser informadas para a comissao organizadora através do
e-mail comunica@escolasantamonica.com.br!

. Qualquer atitude antidesportiva, conduta inadequada (agressoes verbais, fisicas ou em canais digitais) ou depredag¢io do
patrimdnio escolar terdo puni¢des ou até mesmo a desclassificacdo do aluno/atleta do restante da olimpiada.

° Nos dias de jogos entre equipes de alunos, sera oferecido transporte para que os alunos fagam o deslocamento CENTRO-PRAIA e

PRAIA-CENTRO. Para isto, precisamos ter no minimo 56 alunos do Ensino Fundamental | inscritos em cada dia de jogo e 40 alunos do
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio em cada dia de jogo.
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PROVA PONTUAGAO
Comparecimento na reuniéo geral 5000
ABERTURA

Trés provas surpresa

1° Lugar: 1000
2° Lugar: 800
3° Lugar 600

Mascote

1° Lugar: 5000
2° Lugar: 3000
3° Lugar 2000

Grito de guerra

1° Lugar: 5000
2° Lugar: 3000
3° Lugar 2000

Bandeira

1000 pontos pela prova cumprida

Bike mais incrivel para as categorias mini-mirim e mirim 1° Lugar: 5000

2° Lugar: 3000
3° Lugar 2000

A fantasia mais genial: mirim

1° lugar: 5000 pontos
2° Jugar 3000 pontos
3° lugar: 2000 pontos

JOGOS EM FAMILIA

Categoria MINI MIRIM

Acertar a Lata

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Corrida na cacunda

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Danga das cadeiras

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Estoura baldo surpresa

Cada equipe ganhara a soma de sua pontuagao.

Categoria MIRIM

Cabo de Guerra

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Corrida do Saco

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Danca das Cadeiras

1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000
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1° Colocado: 7000
2° Colocado: 5000
3° Colocado: 2000

Chute ao alvo

CATEGORIA
INFANTIL E JUVENIL

Futsal 1° Lugar: 1000
2° Lugar: 800
3° Lugar 600

Beach Ténis 1° Lugar: 1000

2° Lugar: 800
3° Lugar 600

Basquete 4x4

1° Lugar: 1000
2° Lugar: 800
3° Lugar 600

Voleibol

1° Lugar: 1000
2° Lugar: 800
3° Lugar 600

Xadrez

1° Lugar: 1000
2° Lugar: 800
3° Lugar 600

PROVAS GERAIS ESPORTIVAS

CATEGORIA MIRIM

Futsal, Cagador, Bola no cesto, Chute a gol

1° Lugar 3000
2° Lugar 2000
3° Lugar 1500

Corrida, Salto em Altura

1° Lugar 2000
2° Lugar 1000
3° Lugar 500

CATEGORIA INFANTIL

Handebol, Futsal, Cagador, Newcon, Voleibol, Basquete

1° Lugar 3000
2° Lugar 2000
3° Lugar 1500

Corrida, revezamento, salto em distancia

1° Lugar 2000
2° Lugar 1000
3° Lugar 500

CATEGORIA JUVENIL

Futsal, Voleibol, Basquete e Handebol

1° Lugar 3000
2° Lugar 2000
3° Lugar 1500

Corrida, revezamento, salto em distancia

1° Lugar 2000
2° Lugar 1000
3° Lugar 500

Categoria MINI-MIRIM

Pontuacédo Variada

PROFESSORES

Prova surpresa, Voleibol ,Futsal.

1° Lugar 2000
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2° Lugar 1000
3° Lugar 500

PROVA SOLIDARIA

Prova Solidaria 100 pontos por alimento

100 pontos para kg de Racéo para Pets

2000 pontos por garrafa Pet de 2 litros de lacres
10000 pontos Doagéo de Sangue

FESTA DE ENCERRAMENTO

Apresentagéo artistica de danga ( prova cancelada) Pontuacgéo:

1° Lugar: 20.000 Pontos
2° Lugar: 10.000 Pontos
3° Lugar: 5.000 Pontos

Melhor fantasia Pontuacéo:

1° Lugar: 20.000 Pontos
2° Lugar: 10.000 Pontos
3° Lugar: 5.000 Pontos
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FICHA DE INSCRICAO

TURMA: EQUIPE: MODALIDADE:

NOMES




